9.
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What do you need to move forward?

(Select all that apply for you)

Better understand my purpose and what I'm here to do (so that I
can stop questioning what I'm here to do and move forward).

Change the things that keep running my life or that keep pushing

my buttons (so that I can have more focus to do what I love).

Have more self-confidence and especially to do what I'd love to be

doing (so that time doesn’t drift by without being my highest self).

Have a greater capacity to embody the traits of those I admire (so

that I can be a great person who I admire).

Fulfill my purpose and destiny (so I can live a life well lived without

any more excuses).

Know how to resolve nagging difficulties in my life and/or business

(so that my time can be better spent creating the results I desire).

Rely on a support network of people with the desire and knowledge

to assist me (so that I can stay on a clear direction and stop
“reinventing the wheel”).

Create and_maintain inspiring relationships in business, in

friendships and in love (so that I can feel more relationally fulfilled
in all areas of my life).

Show up as a real, authentic, capable and successful person (so
that I can stop second-guessing myself).

Manage and organize my time better (so that I can be more

efficient in doing what I love).
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Increase my creativity (so that I can be more innovative in my

business and/or in my life).

Reduce doing what doesn’t serve me and increase doing what I love

to do (so that I can make sustained progress toward my goals).

Redirect my perceived self-sabotage (so that I can stop feeling

stuck and start feeling like I'm accomplishing what I want).

Clear things from my past that nag at me (so that I can fully live
my present and my future).

Become healthier in mind, body and spirit (so that I can feel lighter
and more energized every day).

Become more organized in my home and business (so that I spend

less time wandering in clutter and feel more efficient).

Feel balanced and poised at work and at home (so that I can handle

challenges or changes with greater ease).

Develop my business acumen and/or life wisdom (so that I can

know what to do and when to do it and spend less time confused).
Resolve the feeling of_loneliness or aloneness (so that I can be
more upbeat and engaged and less forlorn and disconnected).

Handle my anger and/or fear better (so that I can be more in-

control of myself, especially in difficult situations).
Be more present and mindfully aware of myself and others (so that
I can appreciate my life more).

Move past analysis-paralysis (so that I can implement a project

idea or move forward with my goals).

Learn how to better manage relationships, family, or employees (so

that I can spend less time firefighting).
Get a better handle on my finances (so that I can reduce my money

stress and be more financially soluble).
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25. Figure out how to get better results in less time and with less work

(so that I can accomplish what I want and have time and energy to

play).

Please list other “needs” or “hot items” you need to move forward:

26.
27.
28.
29.
30.
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¢Qué necesitas para avanzar?

(Selecciona todas las opciones que apliquen para ti)

Comprender mejor mi propdsito y lo que estoy aqui para hacer
(para dejar de cuestionarlo y poder avanzar).

Cambiar las cosas que siguen controlando mi vida o que siguen
activando mis reacciones (para poder enfocarme mas en lo que
amo hacer).

Tener mas confianza en mi mismo/a, especialmente para hacer lo
que amo (para que el tiempo no pase sin vivir como mi mejor
version).

Tener mayor capacidad de encarnar los rasgos de las personas que
admiro (para convertirme en alguien admirable).

Cumplir con mi propodsito y destino (para vivir una vida plena sin
mas excusas).

Saber cdmo resolver dificultades persistentes en mi vida y/o
negocio (para aprovechar mejor mi tiempo y crear los resultados
que deseo).

Contar con una red de apoyo de personas con el deseo y
conocimiento para asistirme (para mantener una direccién clara y
dejar de “reinventar la rueda”).

Crear y mantener relaciones inspiradoras en los negocios, la
amistad y el amor (para sentirme mas realizado/a en todas las
areas de mi vida).

Mostrarme como una persona real, auténtica, capaz y exitosa (para

dejar de dudar de mi mismo/a).
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Administrar y organizar mejor mi tiempo (para ser mas eficiente
haciendo lo que amo).

Aumentar mi creatividad (para ser mas innovador/a en mi negocio
y/0 vida personal).

Reducir lo que no me sirve y aumentar lo que amo hacer (para
avanzar de manera sostenida hacia mis metas).

Redirigir mi auto-sabotaje percibido (para dejar de sentirme
estancado/a y empezar a sentir que logro lo que quiero).
Liberar cosas de mi pasado que me molestan (para poder vivir
plenamente mi presente y futuro).

Ser mas saludable en mente, cuerpo y espiritu (para sentirme mas
ligero/a y con mas energia cada dia).

Ser mas organizado/a en mi hogar y negocio (para pasar menos
tiempo entre el desorden y sentirme mas eficiente).

Sentirme equilibrado/a y sereno/a en el trabajo y en casa (para
manejar los retos o cambios con mayor facilidad).

Desarrollar mi agudeza empresarial y/o sabiduria de vida (para
saber qué hacer, cuando hacerlo y pasar menos tiempo
confundido/a).

Resolver el sentimiento de soledad o aislamiento (para sentirme
mas animado/a y conectado/a con los demas).

Manejar mejor mi enojo y/o miedo (para tener mas autocontrol,
especialmente en situaciones dificiles).

Estar mas presente y consciente de mi mismo/a y de los demas
(para poder apreciar mas mi vida).

Superar la paralisis por analisis (para implementar una idea o

avanzar con mis metas).
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23. Aprender a manejar mejor las relaciones, la familia o los empleados
(para pasar menos tiempo apagando fuegos).

24. Tener un mejor manejo de mis finanzas (para reducir el estrés
relacionado con el dinero y estar mas estable econdmicamente).

25. Descubrir cdmo obtener mejores resultados en menos tiempo y con
menos esfuerzo (para lograr lo que quiero y aun tener tiempo y

energia para disfrutar).

Por favor, anota otras “"necesidades” o “temas prioritarios” que
necesitas para avanzar:

26.

27.

28.

29.

30.
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